
Mani toba

马尼托巴省

马尼托巴省是一个有着原生态自然环境的旅游胜地，地貌特征丰富多
样，南部是农业平原，北边拥有湖泊和大片森林，以及加拿大地盾上
的冰川遗迹。观赏憨态可掬的北极熊，与好奇活泼的白鲸同游，重温
毛皮贸易时代的传奇历史，品尝各种本地特色美食，在极光飞舞的夜
晚安静入眠。在马尼托巴省这个生命之地，体验形式多样的户外活动，
精彩不容错过。

www.travelmanitoba.com
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加拿大人权博物馆
Canadian Museum for Human Rights

这座标志性建筑高高耸立在温尼伯市中心两河交汇
的古老地方，是温尼伯天际线的一部分。加拿大人
权博物馆是加拿大西部唯一一座国家博物馆，致力
于分享人类的斗争、牺牲和胜利的故事，在全世界
的游客心中点亮了一盏明灯。www.humanrights.ca

Winn ipeg

温尼伯

马尼托巴省首府温尼伯位于红河和阿西尼博因河的交汇处，几千年来都是
原住民的聚会场所，后来成了毛皮贸易的中心，如今则已发展为加拿大大
草原上最大的城市，并因其航空航天、技术和创意产业等而闻名。您可以
在温尼伯观看演出，带上家人来一次周末度假，探索温尼伯上世纪初的交
易区、用彩色壁画装饰的友好社区以及展示该市有趣历史和文化多样性的
最受欢迎的景点。
www.tourismwinnipeg.com
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马尼托巴省议会大厦
Manitoba Legislative Building

从宏伟的楼梯到精美的野牛雕像，再到所有经典的元
素，马尼托巴省议会大厦拥有一座华丽政府大厦所
必需的特质。然而，这座建筑里却隐藏着各种让人百
思不得其解的象形文字、共济会符号、数字代码。您
可以参加神秘代码之旅 (Hermetic Code Tour)，探
索和解密狮身人面像、古老神殿和更多神秘的事物。
www.gov.mb.ca/legislature/visiting/index.html

交换区
Exchange District

这是温尼伯最早的商业区和艺术展览区，现已被列为
加拿大历史文化古迹，您可以花上一天时间，漫步在充满
历史感的街区中，观赏 30多栋 20世纪的老建筑，感受加
拿大的历史在脚下缓缓流动。www.exchangedistrict.org

福克斯国家历史遗址
The Forks National Historic Site

福克斯国家历史遗址位于温尼伯市中心红河与阿西尼
博因河 (Assiniboine Rivers) 交汇的地方，有保存完
好的 6,000 年前的历史遗址，反映了居住在这里的人
们的历史与生活，是历史爱好者不可错过的目的地。
www.pc.gc.ca/en/lhn-nhs/mb/forks

阿西尼博因公园动物园
Assiniboine Park Zoo

占地 80多英亩的阿西尼博因公园动物园距离温尼伯市
中心和机场地区只有几分钟的路程，它为游客提供了与
来自全球各地的 180多个动物物种互动的机会。获奖的 

�丘吉尔之旅 (Journey to Churchill) �能让您一窥北极熊、
麝香狐、北极狐、狼和其他北方物种的家园，吸引着人
们去探索马尼托巴省自然狂野的北部。  

www.assiniboinepark.ca
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Church i l l

丘吉尔

位于温尼伯以北一千公里的丘吉尔，有着独特的气质，您只能乘坐飞机或
者火车抵达这个位于哈德逊湾岸边的偏远小镇。在这个全年开放的旅游目
的地，您可以秋天来观赏北极熊，冬天欣赏令人惊叹的北极光，春天观鸟，
夏天观赏成千上万的白鲸。
www.travelmanitoba.com/churchill

北极熊之都：丘吉尔是全世界观赏北极熊的最佳地点之一，因为它位于北极熊的自然栖息地内。冬季，
北极熊在哈德逊湾的冰面上捕食海豹。在夏季，它们则会来到陆地上，在盛开的花丛中休息，或在岩
石岸边散步。

极光天堂：正位于北极光环下的丘吉尔还是全世界三大观赏极光胜地，全年多达 300个晚上可以观
赏到北极光 (Northern Light)，您不妨租一幢小木屋，晚上抱着热饮观赏极光和星空，也可以前往丘吉
尔北方研究中心 (Churchill Northern Studies Centre)，在室外露台观星。

观鲸体验：哈德逊湾西部是 57,000头白鲸的家园，每年夏天大约有 4,000头鲸鱼来到丘吉尔河口
觅食、交配和产子。您可以通过乘船、划皮划艇或者在岸边观光的方式，近距离接触这些可爱的海洋生灵。
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Legendary Experience

传奇体验

观赏北极熊
Bear Watching

丘吉尔素有世界北极熊之都的美誉。每年夏天和秋天，您可以在丘吉尔见证大自
然最伟大的迁徙活动之一。7 月和 8 月，此时北极熊正在开满野花的苔原或哈德逊
湾 (Hudson Bay) 的岸边散步，您可以跟着向导漫步远观，或乘坐苔原雪车 (Tandra 

Buggy) 近距离观赏北极熊。10 月中旬至 11 月中旬，则被称为北极熊季节，是在
丘吉尔看到大量北极熊的黄金时间。您可以乘坐装有暖气的苔原雪车舒适地探索冰
天雪地，寻找与北极熊四目相视的机会。

观赏白鲸
Belugas Watching

每年夏季的 7、8 月间，哈德逊湾的海水开始热闹起来，
超过 57,000 头白鲸进入哈德逊湾，其中有 4,000 头
进入丘吉尔河口的寒冷水域，产下幼崽。您不仅可以
在岸边观看白鲸，还能以划皮划艇、站立式桨板，或
者乘船的方式，近距离观赏这些活泼的生灵，毫无疑
问，您会被白鲸的友好和好奇的天性所吸引。

观赏极光
Northern Lights

由于丘吉尔位于北极极光圈内的极佳位置，这里每年
有近 300 个夜晚可以看到极光，其中 8、9 月的初秋
和 1 月至 4 月的冬末春初，是在丘吉尔观赏极光的最
佳时机，尤以 2月至 3月最为理想，因为此时天气寒冷，
夜晚较长。无论是温暖的苔原雪车、舒适的观景休息
室，还是专业的丘吉尔北方研究中心，您都将目睹这
场精彩而伟大的自然奇观。
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