
New Brunswick

新不伦瑞克省

新不伦瑞克省位于加拿大东海岸的圣劳伦斯湾，首府为弗雷德里克顿，
最大的城市是圣约翰，是加拿大唯一英法双语同为官方语言的省份。
新不伦瑞克省拥有 85% 的常绿森林，乡村田园风光与美丽海岸线相
互交映，青草、碧海和蓝天所构成的独特自然风景使该省成为旅游爱
好者以及露营者的天堂，这里还有全世界最大潮汐落差的芬迪湾和世
界最长的廊桥，以及北美最古老的集市。

www.tourismnewbrunswick.ca
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弗雷德里克顿 
Fredericton

这座新不伦瑞克省的首府城市拥有深厚的文化历史底蕴和优美的海滨风景。世界一流
的比弗布鲁克艺术馆 (Beaverbrook Art Gallery)将带给您艺术的洗礼，在加里森历史区
(Historic Garrison District)探索弗雷德里克顿的历史，以皮划艇或者独木舟的方式探索
圣约翰河 (Saint John River)。www.tourismfredericton.ca

圣约翰
Saint John

圣约翰是唯一一座建造在芬迪湾的城市。漫步在圣约翰
上城迷人的街道上，踏入历史洪流，感受从建筑、公园
和画廊中传来的厚重历史感，探寻一些有趣的时尚单品，
品尝不可思议的美食。www.discoversaintjohn.com

蒙克顿
Moncton

蒙克顿位于新不伦瑞克省东南部，被芬迪湾生物保护区
(UNESCO Fundy Biosphere Reserve)所围绕，距离著
名景点霍普威尔岩 (Hopewell Rocks)仅 30分钟车程，
从市中心出发开车 2分钟即可到达温暖的海滩地。  

www.experiencemoncton.ca

米拉米希
Miramichi

米拉米希是新不伦瑞克省北部的最大城市，拥有一条举
世闻名的鲑鱼河，您可以在此尝试飞蝇钓大西洋鲑鱼，
品尝以鲑鱼和龙虾为原料烹制的美食，体验正宗的原住
民帕瓦表演 (powwows)。www.rediscovermiramichi.com

Exc i t ing Dest inat ions

精彩目的地
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芬迪国家公园
Fundy National Park

芬迪国家公园是加拿大最受欢迎的国家公园之一，拥有全世界落差最高的海浪、海水
侵蚀的沙石岩壁和落潮时显露出来的宽广海滩。芬迪湾 (Bay of Fundy)被誉为加拿大
最佳自然奇观，全世界落差最高的潮汐每天涨落近 15米，一天两次，从不间断。在此
还可以观赏到令人称奇的逆流瀑布 (Reversing Falls)现象，以及多达 15种鲸鱼。  

www.pc.gc.ca/en/pn-np/nb/fundy

霍普威尔岩
Hopewell Rocks

当千亿吨海水注入芬迪湾时，它创造出了全世界落差最
高的潮汐：15米，几乎是一幢 4层楼建筑的高度。每
年约有 18万游客前来观赏这个地理奇观。潮落时您可
以漫步于裸露的海床，寻找各种贝类，或者前往游客中
心，了解有关潮汐、花盆岩、鲸鱼和当地文化的故事。
涨潮时划着皮划艇在花盆岩周围划桨，欣赏这些由于
地质作用而形成的独特构造。每年夏天还能在此观赏到
百万只候鸟。www.thehopewellrocks.ca

库西布瓜克国家公园
Kouchibouguac National Park

自然风光与阿卡迪亚文化并存的库西布瓜克国家公园，
沿着阿卡迪亚海岸线延伸，并拥有弗吉尼亚以北最温暖
的海水。库西布瓜克国家公园一年四季都适合前来探索，
夏天这里有林中木屋供家庭露营，完善的自行车道供骑
行爱好者探险，入夜，布满星辰的天空展现出一副真正
的自然杰作；而冬季，这里又成为了一个充满雪上乐趣
的探索之地。www.pc.gc.ca/en/pn-np/nb/kouchibouguac

Nature Wonders

自然奇境
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美食美酒
Food & Wine

新不伦瑞克省是加拿大最大的鱼类和海鲜出口省，以龙虾、大西洋鲑、扇贝、生蚝、
蛤蜊和其他海产闻名世界。圣约翰拥有北美最古老的农贸市场，拜访东北部小镇卡拉
凯特 (Caraquet)附近的获奖烈酒厂⸺杜罗伊酒厂 (Distillery du Roy)，去首府弗雷德
里克顿开怀畅饮，在蒙克顿沉醉于受阿卡迪亚法国文化影响的酒馆中，探寻拥有世界
龙虾之都美誉的希迪亚克。无论您在新不伦瑞克省安排怎样的行程，这里的每一个角
落毫无疑问都将给您带来不一样的美食美酒体验。

探索阿卡迪亚的生活乐趣
Discover Acadian Joie De Vivre

阿卡迪亚人对于生活的热情极具感染力，当您来到新不
伦瑞克省时，很容易被他们乐观的情绪所打动，沉浸在
数不胜数的节庆、聚会和活动中，并在当地人家里受到
热情欢迎。从阿卡迪亚半岛 (Acadian Peninsula)到东南
角的阿卡迪亚社区，汪洋大海塑造了当地人的生活方式，
沿海岛屿、灯塔以及海边小屋则提供了海边度假的绝佳
去处。若想体验不一样的阿卡迪亚生活，试着前往新不
伦瑞克省西北部的森林和农田，这里独特的方言、美食
和生活方式将给您耳目一新的感受。

Legenda ry  Expe r i ences

传奇体验
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